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Presentacién

MAESTRIA EN EDUCACION FISICA

El drea de la salud, requiere de un
profesional de educacion fisica que
cuente con conocimientos y dominio de
competencias que trascienden el grado
académico y que aporte la variedad de
practicas que incluye su cuerpo
disciplinar, ademas de su intervencion
con fines preventivos, estéticos, del
desempenfo deportivo o rehabilitadores.
Asi, colabora con la adopcion de los
estilos de vida y comportamientos
saludables impactando en distintas
poblaciones.

Desde esta posicion renovada, la
educacion fisica profesional se acerca a
un concepto multidimensional de salud
reconociendo sus aspectos fisicos,
mentales, emocionales y sociales y por
ello, impacta en la salud plena de la
poblacion toda.

La actividad fisica se retoma desde la promocién de la salud a través de la
intervencion de profesionales en Educacion Fisica en articulacion con otros
profesionales, instituciones sanitarias y educativas como un conjunto de
estrategias que aportan a la evolucion y mejoramiento de la calidad de vida.

Asi, la Educacion Fisica profesional se constituye desde sus practicas como
como medio para promocionar la salud, ya que contribuye a la construccion de
conocimiento, aporta a la difusion de los beneficios individuales y grupales
sobre la imperiosa necesidad de disminuir factores de riesgo que acompafian a
patologias que a largo plazo conspiraran con la calidad de vida.
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Directora Comité Académico
MSc Maria Soledad Garcia (UNT)  PhD Daniel Gustavo Goroso (UNT - USP Br)
Co-Directora Dr Jorge Garcia (UNCA)

MSc Mariangel Soria Reyna (UNT)  pra Miriam del Valle Farfas (UNT)
MSc José David Rufino (UNT)
MSc Marfa Laura Gonzélez (UNT)
MSc José Ricardo Maccié (UCSE)

Objetivos

« Formar un magister en Educacion Fisica profesional capacitado para integrarse en
equipos interdisciplinarios dedicados a la promocion, mantenimiento y conservacion
de la salud aportando desde el conocimiento y las practicas disciplinares especificas

* Revalorizar la importancia de las intervenciones propias del campo disciplinar de la
Educacion Fisica profesional enfocadas a la salud de distintas poblaciones.

* Articular  saberes  multidisciplinares que fundamenten cientificamente las
intervenciones profesionales de Educacion Fisica relacionadas con el estado de salud,
los cuidados del cuerpo y la prevencion de lesiones durante las practicas de actividad
fisica en diferentes ambitos, edades y tareas laborales.

« Concientizar sobre la participacion activa en equipos multidisciplinarios articulando
saberes y colaborado en la elaboracion de propuestas alternativas para la salud
basadas en los Ultimos estudios cientificos.

« Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar programas de actividad fisica para
distintos niveles de capacidad/condicion fisica, edad y grupos poblacionales.
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Caracteristicas de la carrera

Maestria Profesional Carga horaria
. 810 hs totales
Modalldaq _ 690 hs de Cursos, Seminarios y Talleres
HresEneil - i 570 hs obligatorios - 120 hs Electivos
Semiestructurada 120 horas de Trabajo Final auténomo
Dias de cursado
Viernes -tarde
Sdbado -mafana y tarde

Sistema de Tutorias CURSOS SEMINARIOS TALLERES

OBLIGATORIOS
570 HS

Practicas profesionales situadas

Sede de la carrera
Facultad de Educacién Fisica
de la Universidad Nacional de
Tucuman.
Av. Benjamin Ardoz 751
San Miguel de Tucuman

CURSOS
SEMINARIOS TRABAJO
TALLERES FINAL
OPTATIVOS 120 HS
120 HS
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Mail contacto

posgrado@facdef.unt.edu.ar
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Trayecto semiestructurado del Plan de estudios

EJE DE LA FORMACION BASICA EJE DE LA FORMACION ORIENTADA

Actualizacion en adaptaciones
anatomicas y fisioldgicas en
educacion fisica para la salud

Neurociencias y educacion fisica:
motivacion y aprendizaje

Salud mental y educacion fisica.
Integracion e inclusion social

Herramientas y estrategias para el
abordaje interdisciplinario de la
educacion fisica en grupos e
instituciones para la salud

Educacion fisica para la salud en nifiez,
adolescencia, adultos jévenes y maduros

Educacion fisica para la salud en adultos
mayores

Enfermedades prevalentes, ENT y
enfermedades degenerativas del sistema
neurologico

Educacion Fisica y personas con
discapacidad

Nuevas tecnologias y programas para la
evaluacion de la salud en diferentes
ambitos de la Educacion Fisica

Ergonomia y actividad fisica laboral

Educacion alimentaria nutricional,
educacion fisica y salud

Disefo y gestion de proyectos de
Educacion Fisica con atencion a la salud

EJE DE LA FORMACION EN

INVESTIGACION Y PRODUCCION

Metodologia de la investigacion y
estadistica orientada a la educacion
fisica con atencion a la salud

Taller de disefio de Trabajo Final

EJE DE LAS PRACTICAS
PROFESIONALES SITUADAS

Observacion y analisis critico de
acciones y proyectos
interdisciplinarios en instituciones
publicas y privadas relacionadas con la
salud
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CUERPO DOCENTE OBLIGATORIAS

Dra. Maria Laura de la Barrera (UNRC)

MSc. Andrés Biasi (UNRC)

Dra. Débora Di Domizio (UNLP)

MSc. Maria Gracia Di Leo (UNT)

Mg. Roxana Maria Del Rosso (UNCU)

Dra. Miriam Farias (UNT)

Mg. Gustavo Garcia (UNLAM)

MSc. Soledad Garcia (UNT)

MSc. Maria Laura Gonzalez (UNT)

Lic. Maria Dolores Gonzdlez (UNT-SIPROSA)

Dr. Roque Daniel Gonzalez (UNT)

PhD. Daniel Gustavo Goroso (Universidad Sao Paulo)
MSc. Nicolds Lopez Asis (UNT)

Mg. José Ricardo Macci6 (UCSE)

Dr. Guillermo Rubén Oviedo (Universitat Ramdn Llull)
Dr. Federico Pelli Noble (UNT)

Mg. Maria Angélica Pérez (UNT)

Dra. Ana Riccetti (UNRC)

Esp. Nilda del Valle Roldan (Dir Adultos May-Gob Tuc)
MSc. José David Rufino (UNT)

Dra. Mariangel Soria Reyna (UNT)

Esp. Fernanda Hidalgo (UNT)

CUERPO DOCENTE ELECTIVAS

Dr. Luis Antoniazzi (UPC)

Dra. Ana Marfa Avila (UNT)

Dra. Marcela Cena (UPC)

Mg. Julieta Combes (UNT)

Esp. Luis Macias (UNT)

Dr. Josep O Martinez Ferrer (Universitat Ramon Liull)
Dr. Julio Sal Paz (UNT)

Mg Matias Tolosa (UNT- Gobierno TUC)
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PROCESO DE INSCRIPCION
Podran inscribirse profesionales Argentinos o extranjeros.

Se requiere titulo de Licenciado en Educacion Fisica o Profesor
de Educacion Fisica de nivel superior universitario o de nivel
superior no universitario de carreras de cuatro afios de duracion
(Ley de Educacion Superior N° 24 521 - Art 39 bis ).

Presentar la siguiente documentacion:
» Nota dirigida al Decano de la FACDEF solicitando inscripcion
» Acta de Nacimiento
* Copia del DNI
« Copia autenticada de Titulos Universitarios o Diploma (Ed.
Superior no Universitaria)
« Curriculum Vitae (con caracter de declaracion jurada)

ARANCELES Argentinos Extranjeros
Matricula de Inscripcion $10.000 uSs 30
(dnica vez al inicio)

Actividad curricular $17.000 uSs 50
(cursos, seminarios, talleres)

Matricula anual $30.000 uSs 90

(a partir del 2do afio)

Importante: los aranceles estan sujetos a revisiones trimestrales
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