
PLAN DE ESTUDIOS 

 
 

 DURACIÓN: 4 AÑOS 

 

 TITULO:  PROFESOR EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 PERFIL PROFESIONAL DEL EGRESADO:  
 

Conocimientos y capacidades específicos que definen al profesional que se quiere formar y los 

distingue de otros profesionales: 

 

A) Posee los suficientes recursos técnicos y metodológicos que lo habilitan para 

participar o conducir actividades de docencia, asesoramiento y extensión en su 

capacidad. 

B) Actúa con sentido crítico en la problemática de su competencia y procura la 

búsqueda de fundamentación científica y de respuestas originales y eficaces a los 

interrogantes que ella plantea. 

C) Integra su capacidad y esfuerzo profesional en conductas coherentes de 

compromiso social frente a los desafíos de su realidad contemporánea. 

D) Dispone de la suficiente información teórica, capacitación práctica y formación 

docente que le permiten desarrollar sus actividades profesionales con disposición 

para el mejoramiento permanente. 
 

 

                         CICLO INTRODUCTORIO 

COD ASIGNATURAS DEDIC. 

A Módulo Físico Motriz Bim. 

B Módulo Comunicación Bim. 
 

                         1° AÑO 

COD ASIGNATURAS DEDIC. 

01 Antropología 1° C 

02 Problemática Pedagógica 1° C 

03 Sistema Educativo 2° C 

04 Anatomía Descriptiva y Funcional 

Aplicada  a la Educación Física 

A 

05 Psicología General y Evolutiva A 

06 Gimnasia (Nivel Introducción) A 

07 Natación (Nivel Introducción) A 

08 Atletismo (Nivel Introducción) A 

09 Voleibol (Nivel Introducción) A 

10 Fútbol (Nivel Introducción) A 

11 Hockey  (Nivel Introducción) A 
 

 

 

 

 

 



                         2° AÑO 

COD ASIGNATURAS DEDIC. 

12 Didáctica General 1° C 

13 Teorías del Aprendizaje 1° C 

14 Fisiología de la Actividad Física I A 

15 Gimnasia (Nivel Profundización) A 

16 Natación (Nivel Profundización) A 

17 Básquetbol(Nivel Introducción) A 

18 Rugby (Nivel Introducción) A 

19 Tenis (Nivel Introducción) A 

20 Juegos en la Educación Física A 

21 Educación Física para Niños 1° C 

22 Vida en la Naturaleza A 

24 Didáctica Especial de la Educación 

Física I 

2° C 

 

                         3° AÑO 

COD ASIGNATURAS DEDIC. 

23 Instituciones Educativas 1° C 

25 Practica y Residencia I A 

26 Fisiología de Actividad Física II 2° C 

27 Gimnasia(Nivel Especialización) A 

28 Natación (Nivel Especialización) A 

29 Deporte (Nivel Profundización) A 

30 Deporte (Nivel Profundización) A 

31 Deporte (Nivel Profundización) A 

32 Deporte (Nivel Profundización) A 

34 Didáctica Especial de la Educación 

Física II 

1° C 

 

                         4° AÑO 

COD ASIGNATURAS DEDIC. 

33 Investigación en Educación Fís. 1° C 

35 Práctica y Residencia II A 

36 Administración de la Educ. Física A 

37 Entrenamiento A 

38 Educación Física Adaptada A 

39 Teoría de la Educación Física 1° C 

40 Deporte (Nivel Profundización) A 

41 Deporte (Nivel Profundización ) A 

42 Evaluación de las Capacidades 

Biomotoras 

A 

43 Orientación  A 
 

 

 

 

 



MATERIAS OPTATIVAS A CURSAR EN CUALQUIER MOMENTO DE LA CARRERA: 

Mínimo Una. 
 

COD ASIGNATURAS DEDIC. 

44 Cestoball (Nivel Introducción) A 

45 Handball (Nivel Introducción) A 

46 Sóftbol  (Nivel Introducción) A 
 

 

A) TALLERES OBLIGATORIOS: 
 

COD. TALLERES DEDIC. 

47 Primeros Auxilios 1° C 

48 Campamento y Educación 

Ambiental 

1° C 

 

 

B) TALLERES OPTATIVOS: Mínimo Dos 

 

 Folklore y Danzas Nativas I              30 Horas 

 Folklore y Ritmos Americanos   30 Horas 

 Expresión por el Movimiento   30 Horas 

 Otros a Ofrecer      30 Horas 

 

C) APROBAR DOS NIVELES DE INGLES: 

 

 Inglés I                 30 Horas 

 Inglés II      30 Horas 
 

 

CARGA HORARIA TOTAL: 3.446 HORAS 

 

ALCANCES DEL TITULO DE PROFESOR EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

 Planificar, conducir y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje en el área de la Educación 

Física en todos los Niveles del Sistema Educativo. 

 

 Asesorar  lo concerniente al proceso de enseñanza-aprendizaje en lo relacionado al área de 

conocimientos específicos de la Educación Física. 

 

 Asesorar, planificar, conducir y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje en lo 

concerniente al área específica de conocimientos de la Educación Física en el campo no 

formal.(Centros de Deportes y Recreación- CEF-Centros Deportivos-Clubes-Gimnasios-

Escuelas Deportivas-Colonias de Vacaciones) 
 
 


