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Desde el Decanato, celebramos la

publicación de la Revista de Digital de la

Secretaría de Posgrado e Investigación,

con la cual se da cumplimiento a uno de

nuestros Objetivos Institucionales: “Una

propuesta para acceder a noticias,

publicaciones académicas y/o

investigaciones de la FACDEF, como

además,  la publicación, promoción y

visibilidad de los resultados tangibles

de dichos esfuerzos”. 

Sean todos, estimados docentes,

docentes investigadores, no docentes,

centro de estudiantes, alumnos y amigos

lectores, bienvenidos a participar de la

lectura de los artículos publicados en

este número. 

Damos la bienvenida a todos nuestros
lectores a la Revista Digital de la Secretaría

de Posgrado e Investigación. Esperamos
contar con su preferencia durante todo este
todo este trayecto de publicaciones, ya que,

 seguiremos trabajando para darles a
conocer investigaciones, producciones   de

las cátedras, artículos y ensayos
relacionados con nuestra actividad en todas

sus expresiones. 
Esperamos que los conocimientos vertidos

en todos los artículos, estudios e
investigaciones los integren a sus prácticas

docentes y les permitan innovar en sus
campos de trabajo.
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RESULTADOS RELEVANTES

Título del Proyecto Prácticas ludomotrices populares: Análisis
didáctico e influencias en el desarrollo motriz infantil. 

Wheeler, Andrew1 2; Diez, Sofía1; Beddur, Sergio1; Macias, Luis1; Prieto, Alejandra1; Brizuela, Anabella1;
Monmany, Mirta1; Macias, Luis1.

1 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Educación Física
 2andrewwheeler41@gmail.com 

 

  El desarrollo de los trabajos de
campo y recolección de datos se
realizó en una comunidad del paraje
las Carreras en el Mollar y con la
población estudiantil de la Escuela N°
22 de El Mollar. 
 En nuestras búsquedas y análisis
determinamos aspectos didácticos a
tener en cuenta en la Educación
Física que emanan de las
características de las costumbres
populares y que la actividad
pedagógica puede tomar a fin de
contrarrestar sus efectos nocivos en
el respeto a los derechos de niños y
niñas.
 No aparece en porcentajes elevados
los juegos originarios como prácticas
ludomotrices, tanto en la clase de
educación física como fuera de ella.
La revalorización y el recate de estos
juegos en la escuela, implica un
componente de cambio, un
instituyente que empuja y abre paso
nuevo sobre las dinámicas
establecidas e instituidas, sobre todo
dentro de las practicas ludo motrices
escolares.

 Aún no estamos en condiciones de
afirmar que debido a las
modificaciones en los materiales que
sufrió el Linau (juego ancestral) haya
una incidencia directa sobre la baja
en porcentajes que representa el
juego dentro de la clase de educación
física y fuera de la misma, pero podría
ser una variable a considerar. No es
lo mismo jugar con una pelota de
goma, trapo o tela que con una vejiga
de animal rellena de estiércol, donde
se suma la variable: jugar del equipo
que rompe la pelota de vejiga pierde
el juego.
  En la atrapada o piyadita, los niños a
diferencia de las niñas desarrollan
formas de acción muy relacionadas
con las utilizadas en la yerra
desatendiendo los condicionantes de
tiempo para lograr el objetivo motriz.
Esto se manifiesta claramente en el
momento de perseguir al adversario
en el juego de la atrapada, durante el
cual realizan “acorralamiento”
pausado y lento que probablemente
se asocie a la intención de no asustar
los animales dentro del corral en la
yerra. 

mailto:%202andrewwheeler41@gmail.com
mailto:%202andrewwheeler41@gmail.com


PAG 03

Título del Proyecto Prácticas ludomotrices populares: Análisis
didáctico e influencias en el desarrollo motriz infantil.

 

Wheeler, Andrew1 2; Diez, Sofía1; Beddur, Sergio1; Macias, Luis1; Prieto, Alejandra1; Brizuela, Anabella1;
Monmany, Mirta1; Macias, Luis1.

1 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Educación Física
 2andrewwheeler41@gmail.com 

 

 En el juego de la cinchada se
identifica una clara transferencia de
una de las acciones específicas de la
yerra. Sin embargo, no se aplica una
estrategia de equipo.
 Este nivel de inscripción cultural nos
interpela y replantea fuertemente las
acciones profesionales en torno a una
Educación Física emancipadora. La
Educación Física regionalizada que
atiende aspectos culturales, si bien
podría reproducir formas de juego y
prácticas propias del endogrupo al
cual va dirigida, requiere de revisión
en las formas de transmitirlas. Serían
enriquecedoras para estos/as
niños/as siempre y cuando no
descuiden el componente reflexivo.
Por supuesto incluir otras prácticas
que más allá de ampliar el espectro
de disponibilidad motriz en
situaciones variables permita
potenciar las habilidades reflexivas
para traspolar a la comunidad en lo
que podríamos llamar un proceso
civilizador.

 La Educación Física escolar tendrá
en cuenta que es necesario analizar
los significados que se reproducen y
producen durante los procesos de
enseñanza, teniendo en cuenta, o
tratando de asegurar hasta donde sea
posible su coherencia interna entre
valores, normas y prácticas.

Área temática: Educación y Cultura
ODS en los que se inscribe la
temática del proyecto: Educación
de calidad; Reducción de las
desigualdades. 

mailto:%202andrewwheeler41@gmail.com
mailto:%202andrewwheeler41@gmail.com
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 El complejo funcionamiento de la
musculatura del tronco, su relación
con el dolor lumbar y su
comportamiento bajo condiciones de
fatiga han sido objeto de estudio
durante años. El concepto
mecanicista del tronco como núcleo
estructural y funcional del cuerpo ha
cobrado importancia como una unidad
de estabilidad central en la
prevención y tratamiento del dolor
lumbar. Sujetos con dolor lumbar han
demostrado ser más propensos a la
fatiga y al mismo tiempo ésta ha sido
propuesta como un predictor de dolor
lumbar. Los esfuerzos por encontrar
biomarcadores válidos y confiables
para explicar el funcionamiento del
complejo muscular del tronco se han
materializado en diversos estudios
experimentales. 

El objetivo del presente proyecto ha
sido analizar el comportamiento de la
musculatura lumbar en sujetos sanos
y sujetos con historial de dolor lumbar
en condiciones de fatiga. Los
participantes realizaron un protocolo
incremental de sentadillas con barra
cargando diferentes proporciones de
su peso corporal.  
La última serie fue diseñada para que
los sujetos lleguen a condiciones de
fatiga máxima. Se registró la actividad
electromiográfica de los músculos
Multífidos, Oblicuo Mayor Abdominal,
Oblicuo Menor Abdominal y Glúteo
Mayor de ambos hemicuerpos. Se
utilizó la coherencia intermuscular
(IMC) para medir los cambios de
conectividad funcional entre los
músculos durante las distintas fases
del movimiento de sentadilla.  

Funcionalidad de la musculatura del tronco: relación entre la
disfunción mecánica y el dolor lumbar

 
García, María S.1, Cano, Leonardo A.2,4, Gerez, Gonzalo D.1,4, Escobar, Francisco E1,4, Di Leo, María

G.1, Albarracín Ana L3,4, Farfán, Fernando D.3,4, Parajón Víscido, Manuel2
1 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Educación Física, Cátedra de Fisiología, FacDEF-UNT.

maria.garcia@facdef.unt.edu.ar, 
2 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Educación Física, Cátedra de Anatomía, FacDEF-UNT.

mvparajon39@gmail.com 
3 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Ciencias Exactas y Tecnología, Departamento de

Bioingeniería, FACET-UNT. 
4 Instituto Superior de Investigaciones Biológicas, Laboratorio de Investigación en Neurociencias y

Tecnologías Aplicadas, INSIBIO-CONICET-UNT.

Resultados Relevantes 
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 Los resultados mostraron que la IMC
entre Multífidos en sujetos control
descendió significativamente bajo la
condición de fatiga en la fase
concéntrica, mientras la IMC en
sujetos con historial de dolor lumbar
tuvo un comportamiento inverso. Los
resultados mostraron ciertas
incongruencias con los antecedentes.
Debido a la variabilidad de métodos y
protocolos no ha sido posible realizar
comparaciones directas del presente
estudio con los antecedentes
disponibles en la literatura. Aunque
aún no está claro el comportamiento
de la IMC en pacientes con dolor
lumbar, existe evidencia de que el
dolor crónico sugiere que la IMC
podría utilizarse como un biomarcador
para diferenciar entre personas sanas
y aquellas con dolor, basándose en
cambios en las sinergias musculares
específicas. 

Nuestro estudio aporta evidencia
acerca de la dinámica del
comportamiento de la musculatura
lumbar en condiciones de fatiga
medida a través de la IMC. Futuros
estudios en esta línea permitirán
realizar una caracterización
cuantitativa de la fatiga y el dolor
lumbar a través de índices de
conectividad funcional intermuscular.

Funcionalidad de la musculatura del tronco: relación entre la
disfunción mecánica y el dolor lumbar

 
García, María S.1, Cano, Leonardo A.2,4, Gerez, Gonzalo D.1,4, Escobar, Francisco E1,4, Di Leo, María

G.1, Albarracín Ana L3,4, Farfán, Fernando D.3,4, Parajón Víscido, Manuel2
1 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Educación Física, Cátedra de Fisiología, FacDEF-UNT.

maria.garcia@facdef.unt.edu.ar, 
2 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Educación Física, Cátedra de Anatomía, FacDEF-UNT.

mvparajon39@gmail.com 
3 Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Ciencias Exactas y Tecnología, Departamento de

Bioingeniería, FACET-UNT. 
4 Instituto Superior de Investigaciones Biológicas, Laboratorio de Investigación en Neurociencias y

Tecnologías Aplicadas, INSIBIO-CONICET-UNT.

Resultados Relevantes 
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 El presente trabajo en curso
“Trayectorias educativas de
estudiantes del profesorado de
Educación Física de la UNT y
acciones institucionales que
favorecen u obstaculizan la
permanencia en la Facdef” aborda en
un primer momento como se realiza la
construcción de las trayectorias
educativas, qué factores determinan
la permanencia o prolongación de
esas trayectorias, y en último caso si
se produce el abandono o deserción.
 Se asume que las mismas forman
parte de una de las problemáticas
centrales de la política universitaria
nacional y por supuesto institucional.
 En este sentido sostenemos que
dichas trayectorias educativas están
atravesadas por múltiples factores
personales, institucionales y sociales.     
Debemos considerar que
institucionalmente no se encuentran
datos o investigaciones que aborden
este tema, que suponen una mirada
hacia adentro de nuestra unidad
académica, consideramos necesario
un trabajo introspectivo que produzca
conocimientos y orientaciones que
iluminen la problemática planteada.
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TRAYECTORIAS ESTUDIANTILES DE FACDEF Y ACCIONES
INSTITUCIONALES PARA LA RETENCION

Autores: Mabel Lazcano de Varela; Daniel Benjamín Barrios; María del C. Andrada; Facundo Aparicio; Daniel
Sosa; Analía Mangone; Carly Zanoni; Fabricio Suárez (colab.); Pablo Schiavone; Alejandra Nazar; Guillermo

Soruco; Juan Ángel Pereyra; Lázaro Sosa Medici 

Resultados Relevantes

 Para ello, nos propusimos objetivos
referidos a: factores sociales, el
capital cultural en relación a la
situación de origen y familiar, los
factores institucionales como las
políticas de gestión, de cátedras o
curriculares, y también los referidos a
factores personales como maternidad,
paternidad, trabajo, salud entre otros
condicionantes.
 Abordar la situación de los
estudiantes que transitan la
universidad supone considerar la
dimensión disciplinaria que
caracteriza a dicha institución y que
atraviesa los procesos de enseñanza
y aprendizaje que en ella tienen lugar.
Como se dijo, los estudiantes
emprenden un doble aprendizaje: uno
específico, propio de la cultura
disciplinar a la que se está ingresando
y otro general, que involucra las
características de la universidad como
institución y que implica construir el
oficio de estudiante universitario, en
palabras de Coulon (1993), le
permiten afiliarse a dicha institución.



TRAYECTORIAS ESTUDIANTILES DE FACDEF Y ACCIONES
INSTITUCIONALES PARA LA RETENCION

Autores: Mabel Lazcano de Varela; Daniel Benjamín Barrios; María del C. Andrada; Facundo Aparicio; Daniel
Sosa; Analía Mangone; Carly Zanoni; Fabricio Suárez (colab.); Pablo Schiavone; Alejandra Nazar; Guillermo

Soruco; Juan Ángel Pereyra; Lázaro Sosa Medici 

Resultados Relevantes

 Para este trabajo se planten los
siguientes objetivos:
Analizar qué características de las
trayectorias educativas favorecen la
permanencia o la exclusión de los
estudiantes cohorte 2016- 2019 del
profesorado de E. F. en la Facdef. Y
también analizar qué características
de las acciones institucionales
favorecen la permanencia o la
exclusión de los estudiantes cohortes
2016 -2019 del profesorado de E. F.
en la Facdef.
Por lo expuesto esta investigación
parte del siguiente interrogante: ¿Qué
trayectorias educativas y cuáles
acciones institucionales favorecieron
la permanencia y/o la exclusión en
estudiantes de la Cohorte 2016 - 2019
de la carrera de profesorado de
Educación Física de la Facultad de
Educación Física de la Universidad
Nacional de Tucumán?
Palabras Clave: Permanencia,
Trayectorias, Acciones Institucionales. 
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Prácticas de Educación Física en la formación inicial.
Problemáticas e intervenciones sobre juego en instituciones

escolares y comunitarias
González, María L1., Calazzo Gladys R1., Soria Reyna, M. 1, Avaca, Carina R. 1, Galván, Julieta1, Mangone,

Analía1, Auvieux, Ernesto M.1, Farías, Miriam2, Sánchez Amanda E.2, Gorosso, Daniel G3.
1 Universidad Nacional de Tucumán – Facultad de Educación Física.

2 Universidad Nacional de Tucumán – Facultad de Filosofía y Letras- Carreras de Trabajo Social y Ciencias de
la Educación.

3 Universidad Nacional de Tucumán – Facultad de Educación Física – Laboratorio de Análisis de la Motricidad
Humana del NOA.

Resultados Relevantes

 Avanzando en el estudio de las
prácticas docentes en Educación
Física, el equipo mantiene una línea
de investigación única en la FACDEF
que se propone la indagación de la
temática lúdica y la formación
disciplinar, el intercambio
interdisciplinario con interesados de la
Carrera de Ciencias de la Educación
y de Trabajo Social (Facultad de
Filosofía y Letras- UNT), así como de
la Modalidad de Educación Física del
Ministerio de Educación de Tucumán.
El grupo de trabajo fortalece sus
planteles y avanza en la formación del
cuarto nivel, abordando capacitación
permanente, la obtención de becas
estudiantiles y de posgrado, carreras
y titulaciones de posgrado,  
buscando, finalmente,  constituir un
semillero de jóvenes docentes
orientados a la investigación en el
área de Educación Física, que para la
UNT sigue siendo de vacancia.
El proyecto consideró el análisis del
juego en las instituciones escolares
con una mirada hacia las 
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intervenciones docentes en la
escuela, los espacios apropiados, los
recursos materiales y las elecciones
de los profesores con el fin de
descubrir fortalezas y debilidades ,
oportunidades y conflictos,
problemáticas de género, toma de
decisiones, políticas de gestión
provincial e institucional. Los juegos
tradicionales fueron foco de atención
para parte del equipo no sólo desde la
recolección de aquellos reconocidos
en la actualidad sino hasta la
implementación de una ludoteca
barrial que permitió observar y
registrar desde la práctica intereses y
posibilidades. Asimismo, se abordó el
juego en familia focalizando en las
propuestas de los padres a sus hijos
en las infancias y la significación que
estas decisiones tuvieron hacia la
experiencia escolar.
Otro de los aspectos relevantes se
considera la mirada de los
estudiantes del profesorado sobre las
prácticas lúdicas de los docentes
tutores, sus propias prácticas y los
modelos   de    enseñanza   en    la



Prácticas de Educación Física en la formación inicial.
Problemáticas e intervenciones sobre juego en instituciones

escolares y comunitarias
González, María L1., Calazzo Gladys R1., Soria Reyna, M. 1, Avaca, Carina R. 1, Galván, Julieta1, Mangone,

Analía1, Auvieux, Ernesto M.1, Farías, Miriam2, Sánchez Amanda E.2, Gorosso, Daniel G3.
1 Universidad Nacional de Tucumán – Facultad de Educación Física.

2 Universidad Nacional de Tucumán – Facultad de Filosofía y Letras- Carreras de Trabajo Social y Ciencias de
la Educación.

3 Universidad Nacional de Tucumán – Facultad de Educación Física – Laboratorio de Análisis de la Motricidad
Humana del NOA.

Resultados Relevantes

universidad, buscando descubrir el
trayecto de formación y su impacto en
las prácticas reales. La integración
activa del equipo a la RED
ARGENTINA DE PROFESORES DE
PRACTICA PROFESIONAL
DOCENTE y en la RED NACIONAL
DE RECREACIÓN (ARG) permitió el
intercambio y producción con otros
equipos de todas las universidades
nacionales y la participación conjunta
en eventos académicos que
develaron las diferencias en la
formación y orientación del juego y
otras prácticas en cada institución. 
Descubrir el sentido del juego, la
corporeidad, fundamentar el estado
actual del conocimiento desde el
marco teórico que sustenta los
intercambios y permite reflexionar y
producir fue uno de los objetivos de
eta etapa a la vez que indagar el perfil
de los docentes encargados de su
implementación y el impacto de la
formación inicial en la identidad
profesional.

PAG 12

Área temática: 7. Educación y Cultura
ODS en los que se inscribe la
temática del proyecto: 4 ODS en la
consecución de una educación 
de calidad y el mejoramiento del
acceso a la educación profesional
universitaria que garantice la
adquisición de competencias
necesarias para aplicar en una
educación inclusiva con resultados de
aprendizaje pertinente y efectivo en la
educación de las infancias y
adolescencia cualesquiera sean sus
orientaciones.
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Cargo Nombres y Apellidos

Sec. de posgrado e
investigación

Mg Carlos R. Zanoni

Coordinadora de posgrado Lic. Gabriela Stancanelli

Directora Maestría en
Educación Física para la Salud

MSc María Soledad García

Co Directora Maestría en
Educación Física para la Salud

MSc Mariángel Soria Reyna

Consejeros de Investigación

Especialista Lic. Sylvia
Monjes

Prof.Lazcano de Varela
Mabel Zulema

Especilista Lic. Luis Macias 
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Código
Director del

Proyecto
Proyecto

T701
ALLIER,

LUIS
ERNESTO

CAPACIDADES MOTRICES, HABITOS Y
CONCEPCIONES EN ACTIVIDADES FISICAS

Y DEPORTIVAS

T702
CALAZZO,
GLADYS

ROSSANA

Prácticas de Educación Física en la formación
inicial. Historia personal y trayectorias

escolares en la construcción de la identidad
docente en la FACDEF - UNT.

  T703
  

  GOROSO,
DANIEL

GUSTAVO
  

  Evaluación multidisciplanaria de la eficacia de
la

  hidroterapia aplicadas a patologias
relacionadas con desordenes  de movimiento

(postural y equilibrio).
  

  T704
  

LAZCANO,
MABEL

ZULEMA
  

  Trayectorias y Acciones Institucionales que
facilitan u

  obstaculizan la permanencia de los alumnos
de la Facultad de Educación

  Física-cohorte 2016
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Código
Director del

Proyecto
Proyecto

  T705
  

  PARAJÓN
VÍSCIDO,
MANUEL

  

  Control motor y disfunción mecánica: Estudio
de

  biomarcadores electrofisiológicos y
cardiometabólicos en relación a la

  biomecánica del movimiento.
  

  T706
  

  RUFFINO,
JOSÉ DAVID

  

  Praxiología motriz, deporte y educación física
  

  T707
  

  WHEELER,
ANDREW

  

  Análisis praxiológico de prácticas motrices en
contextos

  populares y pueblos indígenas: las tramas de
la lógica interna y externa.
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BECA INTERNA DOCTORAL DEL CONICET 2024
Fecha de inicio de la beca: 1 de Abril de 2025

Duración: 5 años
Modalidad

Beca Interna Doctoral
Tema de la beca

Valoración de la carga interna en el ejercicio físico utilizando
biomarcadores electrofisiológicos

Disciplina
Neurociencias; Deporte; Actividad Física

Institución
Laboratorio de Investigación en Neurociencias y Tecnologías Aplicadas

(LINTEC – INSIBIO - CONICET)
Departamento de Bioingeniería, Facultad de Ciencias Exactas y Tecnología,

Universidad Nacional de Tucumán (FACET – UNT)
Cátedra de Fisiología de la Actividad Física, Facultad de Educación Física,

Universidad Nacional de Tucumán (FACET – UNT)



Prof. Raúl Eduardo LISCHINSKY
DECANO

Prof. Rubén Darío Taboada
SEC. ASUNTOS ACADÉMICOS

Prof. Luciano Correa
SEC. CONTROL Y GESTIÓN INSTITUCIONAL

Mg. Carlos Roberto Zanoni
SEC. POSGRADO E INVESTIGACIÓN

Prof. Jesús Reynaga
SEC. BIENESTAR UNIVERSITARIO

Sr. Sergio Rubén Humsjo
SEC. ASUNTOS ADMINISTRATIVOS
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La Revista de Divulgación Digital,  es una revista de publicación
cuatrimestral, de acceso abierto, de carácter multidisciplinar con

foco en publicaciones académicas e investigaciones de la
Facultad de Educación Física.  

La revista promueve el intercambio de ideas, experiencias y
evaluaciones críticas 

Se edita en el Departamento de Comunicación y Relaciones
Institucionales,  de la Facultad de Educación Física - UNT

Avda. Benjamín Araoz 751
San Miguel de Tucumán

Tucumán - Argentina
CP 4000


